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a gente monta en bicicleta por todas
partes: atletas de rápido movimiento
se entrenan por la mañana temprano;

trabajadores que van en bicicleta hasta el
autobús o tren; estudiantes que se dirigen a su
escuela o universidad; personas de la tercera
edad que se mantienen activas y saludables; y
turistas que disfrutan del ambiente natural y
de nuestra vibrante ciudad.  Todos son ciclistas
y todos tienen las mismas necesidades:

Ingeniería: Tener calles y sendas que sean
divertidas y por las que
no sea peligroso montar
en bicicleta para llegar a
hacer accesibles un
mayor número de
lugares para los
ciclistas.

Educación: Saber
montar bicicleta sin
correr peligro en medio
del tránsito y
mantenerse visible de
noche hace que montar
en bicicleta sea algo
divertido y bueno para
la salud.

Cumplimiento de
las reglas: Según las leyes de la Florida, las
bicicletas son vehículos con los mismos
derechos y responsabilidades que otros
vehículos.

Exhortación: Los ciclistas son “héroes”
locales ya que contribuyen a mantener limpio
el aire, reducir las congestiones del tránsito y
crear una comunidad mejor en que vivir.

Para abordar estas necesidades, la
Organización de Planificación Metropolitana
(MPO, su sigla en inglés) de Miami-Dade,
agencia responsable de planificar el transporte
en el Condado de Miami-Dade, ha elaborado el
Comprehensive Bicycle Plan (Plan general

¡vengan con nosotros!

l ciclismo puede beneficiar a su
salud, su movilidad, su bolsillo y
su medio ambiente.

La salud: La actividad física periódica re-
duce el riesgo
de contraer
enfermedades
c a r d í a c a s
c o r o n a r i a s ,
apoplejías y
otros males
crónicos y
a d e m á s
disminuye el
costo de la
a t e n c i ó n
médica.
La movilidad:
Alrededor del
40% de todos los desplazamientos son de
menos de dos millas de largo, que equivale a
un paseo de 10 minutos en bicicleta.
El dinero: El costo de funcionamiento de un
automóvil por un año es de cerca de $5,170.
El costo del funcionamiento de una bicicleta
es de sólo $120.
La prevención de la contaminación: Cada
desplazamiento corto de cuatro millas, ida y
vuelta, en bicicleta evita la acumulación
aproximadamente de 15 libras de
contaminantes en el aire que respiramos.
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“La MPO insta a los residentes de
Miami-Dade a que usen sus
bicicletas para mantenerse

saludables y proteger el medio
ambiente”

-David Henderson, coordinador de bicicletas y peatones

para los ciclistas) y en el 1986 contrató a un
Coordinador para el Programa de Bicicletas.
Actualmente, este Programa se ha dado a la
tarea de aumentar el número de ciclistas y
reducir el número de accidentes del tránsito
mediante:
� la elaboración de planes y programas

para ciclistas;
� la colaboración con gobiernos locales

para construir instalaciones para ciclistas;
� la distribución de información acerca

de la seguridad en el
ciclismo y los lugares
para montar en bicicleta;
� la administración

del programa de
taquillas para bicicletas
en el sistema de
Metrorail del
Departamento de
Transporte de Miami-
Dade (MDT, su sigla en
inglés); y
� el suministro de

una voz a los ciclistas
por medio del Comité
Consultivo para
Ciclistas y Peatones.

El censo del 2000 indica que más de 4,000
adultos van al trabajo en bicicleta en el
Condado de Miami-Dade. Más de 12,000 per-
sonas han recibido un permiso “Bike & Ride”
de MDT.  Muchos otros montan en bicicleta
para ejercitarse, ir de compras o visitar amigos,
así como para prestar servicios a 50 tiendas
especializadas para ciclistas así como otros
detallistas del giro del ciclismo en Miami-Dade.

Construir una comunidad en que sea más
fácil que más personas se desplacen en
bicicleta para ir de un lado a otro o mantener
su salud en buen estado.

Fuente: El centro de información sobre
peatones y ciclistas (www.bicycleinfo.org).

 Residentes de Miami Beach montan sus
bicicletas para ir a las tiendas de su vecindario
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¡Participe!¡Participe!¡Participe!¡Participe!¡Participe!
 (SÍRVASE ESCRIBIR LEGIBLEMENTE EN LETRA DE MOLDE)

Nombre y apellido:________________________      Teléfono:_________________________

        Dirección: ______________________________       Fax:_____________________________
______________________________________
______________________________________       Correo electrónico:__________________

        Sugerencia sobre el transporte: _________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

Inscríbase en la
lista de envíos

postales de
BPAC; para

hacerse miembro
de BPAC; o para

enviar sus
sugerencias

acerca de las
bicicletas.

Contráteme para la lista de dirrecciones del BPAC Quiero hacerme un miembro del BPAC


